MUDURUN MESAJI

Insan yasaminin her déneminde sagligin korunmasi, yasam kalitesinin artirilmasi ve bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden iyi olma hélinin desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Saglikli yas alma ise
yalnizca ileri yaslarda ele alinmasi gereken bir konu degil; cocukluktan genclige, yetiskinlikten ileri

yaslara kadar yasamin biitlin evrelerini kapsayan, yagsam boyu devam eden bir siiregtir.

Kilis 7 Aralik Universitesi Yash Sagligi Caligmalart Uygulama ve Arastirma Merkezi olarak temel
yaklasgimimiz, saglikli yas alma bilincinin toplumun tiim kesimlerinde yayginlastirilmasi ve bireylerin
her yasta daha saglikli, aktif ve nitelikli bir yasam siirmelerine katki sunmaktir. Bu dogrultuda
merkezimiz; saglikli yaglanmaya yonelik egitim ve farkindalik ¢aligmalari yiiritmeyi, yasl bireylerin
saglik, sosyal ve psikolojik refahini desteklemeyi, yaslilik alaninda bilimsel arastirma ve projeler

gelistirmeyi ve toplumun bu konudaki bilgi diizeyini artirmay1 amaglamaktadir.

Saglikli yas almak; yalnizca hastaliklardan korunmayi degil, fiziksel ve zihinsel iyilik halinin
desteklenmesini, sosyal yasama katilimin siirdiiriilmesini, bagimsizligin ve yagsam kalitesinin miimkiin
oldugunca korunmasimi da icermektedir. Bu nedenle saglikli yas alma yaklagiminin yagamin erken
donemlerinden itibaren benimsenmesi, bireylerin kendi sagliklar1 konusunda bilinglenmesi ve toplum

genelinde koruyucu saglik anlayiginin giiglendirilmesi gerekmektedir.

Universitelerin bilimsel bilgi iiretme ve toplumsal gelisime katki saglama sorumlulugundan hareketle
merkezimiz; egitim, arastirma, uygulama ve damismanlik faaliyetleriyle akademik bilgi ile toplumsal
ihtiyaglar arasinda koprii kurmay1 hedeflemektedir. Ilgili akademik birimler, kamu kurum ve kuruluslari,
sivil toplum kuruluslar ve diger paydaslarla gelistirilecek is birliklerinin, saglikli yas alma kiiltiiriiniin

yayginlagsmasina dnemli katkilar sunacagina inaniyoruz.

Amacimiz, yagliligi yalnizca destek ve bakim ihtiyaci i{izerinden degerlendiren bir anlayisin Gtesine
gecerek her yasta sagligin, katilimin, iretkenligin ve yasam kalitesinin desteklendigi bir toplumun
gelismesine katkida bulunmaktir. Yagli bireylerin toplumsal yasama etkin katilimimi ve refahini
desteklerken, her bireyin bugiinden baglayarak gelecekteki sagligimi koruyabilmesine yonelik

farkindalik olusturmay1 da 6nemsiyoruz.

Kilis 7 Aralik Universitesi Yasli Saglhig1 Caligmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi olarak bilimsel,
etik ve toplumsal sorumluluk ilkeleri dogrultusunda calismalarimizi siirdiirerek saglikli yas alma

konusunda bilgi iireten, farkindalik olusturan ve topluma katki saglayan bir merkez olmay1 hedefliyoruz.
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